
     
 

 

 
 

I  
O Grupo de Convívio e Amizade nas Donas e a Câmara Municipal do Fundão, levam a efeito 

no dia 11 de Abril de 2010, uma prova de atletismo designada: GRANDE PRÉMIO DE 

ATLETISMO  CAIXA DE CRÉDITO AGRICOLA DO FUNDÃO  ï CEREJEIRAS EM 

FLOR, que conta com a colaboração especial da Gardunha Viva e do BTT Gardunha.  

 

II  
Podem participar na prova todos os Clubes Federados, populares, INATEL, etc. 

Cada equipa é composta por três ou mais atletas contando para a classificação final os três 

primeiros de cada equipa. 

III  
ESCALÕES MASCULINOS/FEMININOS : 

A) Benjamins nascidos em 1999 e posteriores 

B)  Infantis nascidos em 1997/98 

C)  Iniciados nascidos em 1995/96 

D) Juvenis nascidos em 1993/94 

E) Juniores nascidos em 1991/92 

F) Seniores nascidos em 1990 e anteriores  

G) Veteranos Femininos, a partir dos 40 anos feitos   

H) Veteranos masculinos A, dos 40 anos aos 49 anos 

I) Veteranos masculinos B, 50 ou mais anos 

IV  

PROVAS 
O percurso dos atletas Infantis é de 2.000 metros: 

1) Infantis Femininos: partida 10:00 h (Donas) 

2) Infantis Masculinos: partida 10:00 h (Donas) 
 

O percurso dos atletas Iniciados é de 2.500 metros: 

3) Iniciados Femininos: partida às 10:15h (Donas) 

4) Iniciados Masculinos: partida às 10:15 h (Donas) 
 

O percurso dos atletas Benjamins é de 400 metros: 

5) Benjamins Femininos/Masculinos: partida às 10:40h (Donas) 
 
O percurso dos atletas Juvenis é de 3.000 metros: 

6) Juvenis Femininos: partida às 10:45 h (Donas) 

7) Juvenis Masculinos: partida às 10:45 h (Donas) 
 

O percurso dos atletas Juniores é de 7.500 metros: 

8) Juniores Femininos 

9) Juniores Masculinos 

Com partida na Av. da Liberdade (junto à Praça de Táxis) aquando da passagem dos 1ºs atletas da 

prova de 10 Km, na sua última passagem na Av. da Liberdade. 

 

 

 

 



     
O percurso será de 10.000 metros: 

10) Seniores Masculinos   

11) Seniores Femininos  

12) Veteranos Femininos 

13) Veteranos Masculinos A e B 

14) Deficientes 

Com partida às 11:30 horas: Av. Liberdade (Fundão) 

 CHEGADA: Sede do GCAD ï DONAS 

 

Será realizado em simultâneo: 

 I I  Passeio Pedestre ï Cerejeiras em Flor  

Partida/Chegada: Junto á Sede do GCA Donas (Sr.ª Souto - Donas) - 09H30 

I PASSEIO BTT 

Concentração: 09H00 na Sede do GCA Donas sendo dada Partida volante junto 

á Caixa Agrícola do Fundão e Chegada na Sede do GCA Donas  (obrigatório uso 

de capacete). 

 

V 

As inscrições para a prova são gratuitas (escalões BENJAMINS a JUNIORES) e terminam 

impreterivelmente no dia 07 de ABRIL  2010 devendo as mesmas ser dirigidas para:  

Å Associa­«o de Atletismo de Castelo Branco, Quintal de São Marcos 6000-169 CASTELO 

BRANCO Tel. / Fax 272341753, Email: cbranco@fpatletismo.org, Site: www.aacb.net 

Å Grupo de Convívio e Amizade nas Donas, Sítio da Senhora do Souto ï 6230 Donas, Tel. /Fax. 

275771496/926729727, .Email: gcad@sapo.pt, Blog: gcad.blogspot.com  

Å Câmara Municipal do Fundão (Gabinete Desporto), Praça do Município - 6230 Fundão, Tel. 

/Fax: 275 771233, Email: divisaodesporto@cm-fundao.pt, Site: www.fundaoactivo.com 

http://cerejeirasflor.blogspot.com 
 

VALOR  DA INSCRIÇÃO:  
PROVA DE ATLETISMO:  SENIORES E VETERANOS Masculinos/Femininos: 2ú 

II PASSEIO PEDESTRE: 5ú (Menores de 18 anos isentos) 

I PASSEIO BTT: 5 ú (Menores de 18 anos isentos) 

 

Poderá se feito depósito na conta do CRÉDITO AGRICOLA, NIB:  004540204021892530495 

(necessário enviar comprovativo do depósito por mail ou correio) 

Ou enviar para as moradas acima indicadas cheque ou vale postal em nome do Grupo de Convívio e 

Amizade nas Donas. 

IMPORTANTE: Só se aceitam as inscrições após ser confirmado o pagamento da inscrição 

todas as outras serão rejeitadas. 

Nota: As inscrições ou alterações depois da data acima mencionada, só serão aceites mediante o 

acréscimo do pagamento de uma taxa de 5ú por atleta (independente do escalão).  
 

VI  
Os Clubes podem inscrever uma ou mais equipas identificando-as por letras, podendo ser inscritos 

também atletas individuais. 
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VII  

IMPORTANTE:  

Os atletas terão obrigatoriamente de referir no acto da inscrição se são federados ou não, a 

organização apenas realizará seguro aos atletas que no acto da inscrição indiquem que não 

são federados não se responsabilizando pelos restantes atletas. 

 

 

IMPORTANTE:  
Devido ao facto de existirem prémios monetários para DEFICIENTES, os mesmos deverão 

mencionar na inscrição tal facto assim: 

DEFICIENTES ï atletas masculinos nascidos em 1990 e anteriores, cuja locomoção seja a pé e 

a sua deficiência seja devidamente comprovada. Estes atletas contam para classificação 

colectiva dos Seniores Masculinos. 
 

 
NOTA: No caso de reclamação ou dúvida quanto ao escalão etário, a idade deverá ser   

              comprovada mediante a apresentação do Bilhete de Identidade (original). 
 

VII  
A Organização não se responsabiliza por quaisquer danos ou acidentes que porventura os 

participantes venham a sofrer ou causar no decorrer da prova. 
 

IX  
Será rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por pessoas ou veículos 

(motorizados) que sejam estranhos à organização. 
 

X 
Cumpri ndo o estipulado na portaria 757/93 de 16/8 a organização efectuará um seguro 

temporário de acidentes pessoais, aos participantes não cobertos pelo seguro desportivo. 
 

XI  
Quaisquer reclamações ou protestos terão de ser apresentados por escrito ao Júri até 20 minutos 

após o termo da prova, acompanhadas de uma caução de 100 ú que será devolvida caso o protesto 

seja considerado procedente. 
 

 

XII  
HAVERÁ PRÉMIOS MONETÁRIOS PARA A CLASSIFICAÇÃO COLECTIVA JOVEM  

a) Para esta classificação apenas pontuam os primeiros 15 atletas dos seguintes escalões: 

Infantis F/M, Iniciados F/M, Juvenis F/M                                                   

b) Será atribuído 15 ponto aos 1º,14 pontos ao 2º e assim sucessivamente até 1 ponto ao 

15º.                      

c) Vence a equipa que mais pontos somar no conjunto destas provas. 

d) Em caso de igualdade pontual, o desempate far-se-á pela pontuação do escalão 

inferior. 
 

XIII  
Haverá apenas um abastecimento na prova que tem inicio na Cidade do Fundão, situado no 

Carvalhal ï Valverde. 

*Os atletas deverão ser portadores de alfinetes. 

ALMOÇO PARA TODOS OS PARTICIPANTES E ACOMPANHANTES 



     
 

OS PARTICIPANTES DO PASSEIO PEDESTRE E PASSEIO BTT RECEBEM UMA 

T-SHIRT ALUSIVA Á PROVA . 

 

 

 

 

 

PRÉMIOS INDIVIDUAIS 
 

BENJAMINS  INFANTIS  INICIADOS  JUVENIS 

FEM/MASC  FEM/MASC  FEM/MASC  FEM/MASC  

Prémios para todos 

os atletas 

participantes 

  1º -   TAÇA   1º -   TAÇA   1º -   TAÇA 

  2º -   TAÇA   2º -   TAÇA   2º -   TAÇA 

  3º -   TAÇA   3º -   TAÇA   3º -   TAÇA 
 

SENIORES SENIORES VETERANOS A VETERANOS B 

Masculinos  Femininos  Masculinos  Masculinos  
1º  - 300  ú + Ta­a 1º  - 280  ú + Ta­a 1º  - 100  ú + Ta­a 1º  - 100  ú + Ta­a 

2º  - 250  ú + Ta­a 2º  - 200  ú + Ta­a 2º  - 80  ú + Ta­a 2º  - 80  ú + Ta­a 

3º  - 200  ú + Ta­a 3º  - 150  ú + Ta­a 3º  - 65  ú + Ta­a 3º  - 65  ú + Ta­a 

4º  - 120  ú  4º  - 120  ú  4º  - 50  ú  4º  - 50  ú  

5º   - 80  ú  5º  -  75  ú  5º  - 40  ú  5º  - 40  ú  

6º -  60  ú  6º   -   50  ú  6º  -  30 ú   6º  -  30 ú   

7º  - 40  ú  7º  -   35  ú  7º  -  25  ú  7º  -  25  ú  

8º  - 20  ú  8º  -   20  ú  8º  -  20  ú  8º  -  20  ú  

9º  - 15  ú  9º  -   15  ú  9º  -  15  ú  9º  -  15  ú  

10  - 10  ú  10  -   10  ú  10  -  10  ú  10  -  10  ú  

 

VETERANOS JUNIORES JUNIORES 

Femininos  Masculinos  Femininos  
1º - 60  ú + Ta­a 1º - 60  ú + Ta­a 1º - 60  ú + Ta­a 

2º -  40  ú + Ta­a 2º -  45  ú + Ta­a 2º -  45  ú + Ta­a 

3º -   20  ú + Ta­a 3º -   35  ú + Ta­a 3º -   35  ú + Taça 

 4º -   15  ú  4º -   15  ú  

 5º -   10  ú  5º -    10  ú  

 

DEFICIENTES 

 

1º - 100 ú + Taça 4º - 50 ú  7º - 25 ú  10º - 10 ú  

2º - 80 ú + Taça 5º - 40 ú  8º - 20 ú   

3º - 60 ú + Taça 6º - 30 ú  9º - 15 ú   




