GRANDE PRENIODE ATLETSHO CADU GITO AeezcoLd b0 ki) 0.
CERETETRAS Eil Fundao

REGULAMENTO

O Grupo de Convivio e Amizade nas Donag a Camara Municipal do Fund&o, levam a efeito

no diall de Abril de 2010, uma prova de atletismo designaddRANDE PREMIO DE
ATLETISMO CAIXA DE CREDITO AGRICOLA DO FUNDAO i CEREJEIRAS EM
FLOR, que conta com eolaboracgéo especial @zardunha Viva e doBTT Gardunha.

[l
Podemparticipar na provatodos os Clubes Federados, populares, INATEL, etc.
Cadaequipa € composta por trés ou mais atletas contando para a classificagdo final os trés
primeiros de cada equipa

11

ESCALOES MASCULINOS/FEMININOS :

A) Benjamins nascidos enl99 e posteriores
B) Infantis nascidos em1997/98
C) Iniciados nascidos en199596
D) Juvenis nascidos en199394
E) Juniores nascidos en199192
F) Seniores nascidos erhi990e anteriores
G) Veteranos Femininosa partir dos 4@nos feitos
H) Veteranos masculinos Ados 40anos aos 49 anos
I) Veteranos masculinos B50 ou mais anos

Vv
PROVAS
O percurso dos atletas Infantis é21@00 metros
1) Infantis Femininos:. partidal0:00 h(Donas)
2) Infantis Masculinos: partidal0:00h (Donas)

O percurso dos atletas Iniciados d800 metros:
3) Iniciados Femininos partida ad.0:15h (Donas)
4) Iniciados Masculinos partida ad.0:15h (Donas)

O percurso dos atlet&@enjaminsé de400 metros:
5) Benjamins Femininos/Masculinos partida asl0:40h (Donas)

O percurso dos atletas Juvenis S0 metros:
6) Juvenis Femininos partida ad.0:45 h (Donas)
7) Juvenis Masculinos partida ad.0:45 h (Donas)

O percurso dos atletas Juniores & &0 metrcs.

8) Juniores Femininos

9) Juniores Masculinos

Com partida na Av. da Liberdade (junto a Praca de Taxis) aquando da passagem dos 1°s atletas
prova de 10 Km, na sua ultima passagem na Av. da Liberdade.
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O percurso sera de.000 metros:

10) Seniores Masculinos

11) Seniores Femininos

12) Veteranos Femininos

13) Veteranos Masculinos A e B

14) Deficientes

Com partida a81:30 horas: Av. Liberdade (Fundao)
CHEGADA: Sede do GCAD DONAS

Sera realizado em simultanep

|1 Passeio Pedestre Cerejeiras emFlor

Partida/Chegada: Junto a Sede do GCA Dumas (Sr.2 Soute Donas)- 09H30

| PASSEIO BTT

Concentracdo: 09HO00 na Sede do GCA Donas sendo dddartida volante junto
a Caixa Agricola do Fundace Chegada na Sede do GCA Dona@®brigatorio uso
de capacete)

\Y
As inscricGes para a prova sdo gratuitagescaldes BENJAMINS a JUNIORES)e terminam
impreterivelmente no dia07 de ABRIL 2010 devendo as mesmas ser dirigidas para:
A Associa-«o de At | e, tQuistahde Sdce MaCas HOABI OASTELCa n ¢ C
BRANCO Tel. / Fax 272341753, Emadbranco@fpatletismo.orgite: www.aach.net
AGrupo de Convivio e Amizade nas DongsSitio da Senhora do Soutc6230 DonasTel. /Fax.
27577149M26729727.Email: gcad@sapo.pBlog: gcad.blogspot.com
Acamara Municipal do Funddo (Gabinete Desporto) Praca do Municipie 6230 Fund&oTel.
[Fax 275 771233, Emaitivisaodesporto@csfundao.pt Site: www.fundaoactivo.com

http://cerejeirasflor.blogspot.com

VALOR DA INSCRICAO:

PROVA DE ATLETISMO: SENI ORES E VETERANOS Masculinos/
Il PASSEIO PEDESTRE: 5 U ( Ma@l8 anessisentos)

| PASSEIO BTT: 5 (Menoresde18 anos isentos)

Podera séeito deposito na conta do CREDITABRICOLA, NIB: 00454020402892530495
(necesséario enviar comprovativo do depdsito por mail ou correio)

Ou enviar para as moradas acima indicadas cheque ou vale postal em nome do Grupo de Convivic
Amizade nas Donas.

IMPORTANTE: S0 se aceitam as inscricfes ap0s ser confirmado o paganio da inscricao

todas as outras serao rejeitadas.

Nota: As inscricdes ou alteracdes depois da data acima mencj@stadardo aceites mediante o
acréescmodp agament o de uma (ndep&ndentd @ edcaldo)por atl et a

VI
Os Clubespodem inscrever uma ou mais equipas identificeaglpor letras, podendo ser inscritos
também atletas individuais.
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VI
IMPORTANTE:
Os atletas terdo obrigatoriamente de referimo _acto da inscrico se sdo federados ou néo, a
organizacdo _apenas realizara seguro aos atletas que no _acto da inscricdo indiguem gque nao
sao federados ndo se responsabilizando pelos restantes atletas.

IMPORTANTE:

Devido ao facto de existirem prémios mueetarios para DEFICIENTES, os mesmos deverdo
mencionar na inscricao tal facto assim

DEFICIENTES i atletas masculinoshascidos em 1990 e anterioresuja locomocao seja a pé e
a_sua_deficiérmia_seja_devidamente comprovadaEstes atletas contam para _classdacao
colectiva dos Seniores Masculinos.

NOTA: No caso de reclamacao ou duvida quanto ao escaldo etario, a idade devera ser
comprovada mediante a apresentacéo do Bilhete de Identidade (original).

VI
A Organizacdo ndo se responsabilizpor quaisquer danos ou acidentes que porventura 0s
participantes venham a sofrer ou causar no decorrer da prova.

IX
Sera rigorosamente proibido o acompanhamento dos atletas por pessoas ou veiculos
(motorizadospue sejam estranhos a organizacao.

X
Cumprindo o estipulado na portaria 757/93 de 16/8a organizacaocefectuara um seguro
temporariode acidentegpessoaisaos participantes nambertogelo seguradesportivo.

Xl
Quaisquerreclamacgdesou protestosterdo de ser apresentados por escrito ao JugGatéinutos
apos o termo da prova, acompanhadas de uma caud@0 deyiie sera devolvida caso o protesto
seja considerado procedente.

Xl
HAVERA PREMIOS MONETARIOS PARA A CLASSIFICACAO COLECTIVA JOVEM

a) Para esta classificacdo apepastuam os primeiros 15 atletas dos seguintes escaldes:
Infantis F/M, Iniciados F/M, Jwnis F/IM

b) Sera atribuido 15 ponto aos 1°,14 pontos ao 2° e assim sucessivamente até 1 ponto ac
15°,

¢) Vencea equipa que mais pontos somarcoajunto destas provas

d) Em caso deigualdade pontual, o desempate faed pela pontuacdo do escaldo
inferior.

X
Havera apenas um abastecimento na prova que tem inicio na Cidade do Fund&o, situado 1
Carvalhali Valverde.
*Os atletas deveréao ser portadores de alfinetes.

ALMOCO PARA TODOS OS PARTICIPANTES E ACOMPANHANTES



RANDE PREHEO DE ATLETZSHO CAD(A CREDITO ABRECOLA DO FUNDAO C)
CERETETRAS EM FLOR

OS PARTICIPANTES DO PASSEIO PEDESTRE E PASSEIO BTT RECEBEM UMA

Fun

T-SHIRT ALUSIVA A PROVA .

PREMIOS INDIVIDUAIS

BENJAMINS | INFANTIS | INICIADOS JUVENIS
FEM/MASC |FEM/MASC |FEM/MASC |FEM/MASC
Prémios para todg 1°- TACA 1°- TACA 1°- TACA
os atletas 2°- TACA 2°- TACA 2°- TACA
participants 3°- TACA 3°- TACA 3°- TACA
SENIORES SENIORES VETERANOS A |VETERANOS B
Masculinos Femininos Masculinos Masculinos
1°-300 G #H1°-280 U +/1°-100 U +/1°-100 a  +
20.250 G H20-200 U +/2°-80 U + (2°-80 a + T
30-200 G #H3°-150 U +/3°-650 + Ta-43°-650 + Ta- i
4-120 U 4°0-120 U 4° -5 0 U 4° -5 0 U
5 -80 U 50-75 U 50 -4 0 U 50 -4 0 U
6°- 6 0 U 6° - 50 U 6°-30 6°-30
7°-4 0 a 7°- 35 U 7°-25 U 7°-25 U
80 -20 a 8- 20 U 8° - 20 ( 8° - 20 (
-15 a 9° - 15 U ©-15 ¥ ©-15 0
10-10 U 10- 10 U 10-10 U 10-10 U
VETERANOS JUNIORES JUNIORES
Femininos Masculinos Femininos
1°-6 0 G + 11°-600 + Ta-a|1°-60U0 + Ta- a
20.400 + Ta-|2°-450 + Ta-a|20-450 + Ta- a
30- 20 U + |3°- 350 + Ta- a3°- 350+Taca
4°- 15 () 40- 15 ()
50- 10 G 50- 10 U

I DEFICIENTES I

1°-1 0 O+ Taca |4°-50 7°-25 0 10°-10 u
2°-8 0 +Taca |5°-40 8°-20
3°-6 0+Taga [(6°-30 U °-15 0







