LEGENDA:

Mapa de Horarios
Epoca 2011/2012

. Horarlgs Segundas e Quintas-feiras
Inicio Fim
09h30 10h15
10h15 11h00 AMA +15/ N1 A HIDRO +65
11h00 11h45
11h45 12h15
11h45 12h30
12h30 13h15
15h30 16h15
16h15 17h00 HIDRO +65
17h00 17h45 AMA +15 N1A/N2A HIDRO
17h45 18h30 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J HIDRO
18h30 19h15 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J N3 J N3 A
19h15 20h00 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J N4 J N2 A
20h00 20h45 AMA 3 N4 J AMA +15 HIDRO ADAPTADA
20h45 21h30 N3 A HIDRO
21h30 22h15

e AMA 1 - Adaptacdo ao meio aquatico 1
e AMA 2 — Adaptacdo ao meio aquatico 2
e AMA 3 — Adaptacdo ao meio aquatico 3
e AMA +15 — Adaptagdo ao meio aqudtico para maiores de

15 anos
e N1J-—Natagdo pura nivel 1 para jovens
e N2 J—Natagdo pura nivel 2 para jovens
e N2 J—Natagdo pura nivel 3 para jovens
e N2 J—Natagdo pura nivel 4 para jovens

N1 A — Natagdo pura nivel 1 para adultos
N2 A — Natagdo pura nivel 2 para adultos
N2 A — Natagdo pura nivel 3 para adultos
N2 A —Natagdo pura nivel 4 para adultos
HIDRO - Hidroginastica
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HIDRO +65 — Hidrogindstica para maiores de 65 anos

ADAPTADA — Natagdo adaptada

BEBES 6/24 — Natagdo para bebes dos 6 aos 24 meses

BEBES 24/36 — Natagdo para bebes dos 24 aos 36 meses
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Inicio Fim s
09h30 10h15

10h15 11h00 HIDRO +65 N1A/N2A

11h00 11h45

11h45 12h15

11h45 12h30

12h30 13h15

15h30 16h15

16h15 17h00 HIDRO +65

17h00 17h45 AMA 3 N1J N2 J

17h45 18h30 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N3 J HIDRO
18h30 19h15 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N2 J N3 J HIDRO
19h15 20h00 AMA 2 AMA 3 N1J N3 J N4 J N2 A
20h00 20h45 AMA 2 AMA 3 N4 J AMA +15 N1 A HIDRO
20h45 21h30 N2 A/N3A HIDRO

21h30 22h15

AMA 1 — Adaptagdo ao meio aquatico 1
AMA 2 — Adaptagdo ao meio aquatico 2
AMA 3 — Adaptagdo ao meio aquatico 3
AMA +15 — Adaptagdo ao meio aqudtico para maiores de
15 anos
N1J - Natagdo pura nivel 1 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 2 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 3 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 4 para jovens

N1 A —Natagdo pura nivel 1 para adultos
N2 A —Natagdo pura nivel 2 para adultos
N2 A —Natagdo pura nivel 3 para adultos
N2 A —Natagdo pura nivel 4 para adultos
HIDRO - Hidroginastica
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HIDRO +65 — Hidroginastica para maiores de 65 anos
ADAPTADA — Natagdo adaptada
BEBES 6/24 — Natacdo para bebes dos 6 aos 24 meses
BEBES 24/36 — Natacdo para bebes dos 24 aos 36 meses
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. HoraFHOS Quartas-feiras
Inicio Fim I e L

09h30 10h15

10h15 11h00

11h00 11h45

11h45 12h15

11h45 12h30

12h30 13h15

15h30 16h15

16h15 17h00

17h00 17h45 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J N3J

17h45 18h30 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J N3J N4 J
18h30 19h15 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J HIDRO
19h15 20h00 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N3J HIDRO
20h00 20h45 AMA 2 AMA 3 N4 J AMA +15 N2 /N3 A

20h45 21h30

21h30 22h15

AMA 1 — Adaptagdo ao meio aquatico 1

AMA 2 — Adaptagdo ao meio aquatico 2

AMA 3 — Adaptagdo ao meio aquatico 3

AMA +15 — Adaptagdo ao meio aqudtico para maiores de
15 anos

N1 J — Natagdo pura nivel 1 para jovens

N2 J — Natagdo pura nivel 2 para jovens

N2 J — Natagdo pura nivel 3 para jovens

N2 J — Natagdo pura nivel 4 para jovens

e N1 A-—Natagdo pura nivel 1 para adultos

e N2 A-—Natagdo pura nivel 2 para adultos

e N2 A-—Natagdo pura nivel 3 para adultos

e N2 A-—Natagdo pura nivel 4 para adultos

e HIDRO — Hidroginastica

e HIDRO +65 — Hidroginastica para maiores de 65 anos

e ADAPTADA — Natagdo adaptada

e BEBES 6/24 — Natagdo para bebes dos 6 aos 24 meses

e BEBES 24/36 — Natacdo para bebes dos 24 aos 36 meses
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Inicio Fim .
09h30 10h15 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J AMA +15/ N1 A
10h15 11h00 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N3 J N2 A

11h00 11h45 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J HIDRO
11h45 12h15 BEBES 6/24

11h45 12h30 AMA 2 AMA 3 N3 J N4 J

12H15 | 12h45 BEBES 24/36

12h30 13H15 AMA 2 N3 J N4 J

15h30 16h15 AMA 1 AMA 2 AMA 3 N1J N2 J

16H15 | 16H45 BEBES 6/24

16h15 17h00 AMA 2 AMA 3 HIDRO

16H45 | 17H15 BEBES 24/36

AMA 1 — Adaptacdo ao meio aquatico 1
AMA 2 — Adaptagdo ao meio aquatico 2
AMA 3 — Adaptagdo ao meio aquatico 3

AMA +15 — Adaptagdo ao meio aqudtico para maiores de

15 anos

N1J - Natagdo pura nivel 1 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 2 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 3 para jovens
N2 J — Natagdo pura nivel 4 para jovens

N1 A — Natagdo pura nivel 1 para adultos

N2 A — Natagdo pura nivel 2 para adultos

N2 A — Natagao pura nivel 3 para adultos

N2 A — Natagao pura nivel 4 para adultos

HIDRO - Hidroginastica

HIDRO +65 — Hidroginastica para maiores de 65 anos
ADAPTADA — Natagdo adaptada

BEBES 6/24 — Natac3o para bebes dos 6 aos 24 meses
BEBES 24/36 — Natacdo para bebes dos 24 aos 36 meses
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